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Flis i haven – giftfri bekæmpelse af ukrudt 

Flis kan bruges mellem buske og træer til at holde ukrudtet nede. De færreste har tid og lyst til at 
luge i haven hele sommeren igennem, og derfor er flis et glimrende, billigt og miljøvenligt bud på 
en metode til at forhindre ukrudtet i at tage overhånd.  
  
Forbered jorden 
Sørg for at luge grundigt der, hvor flisen skal lægges. Grav gerne jorden igennem, så du også får 
rødderne med op. 
 
Flis tærer på jordens beholdning af tilgængeligt kvælstof (N). Det betyder på den ene side, at flisen 
forhindrer kvælstoffet i at blive vasket ned til grundvandet, men på den anden side også, at buskene 
kan komme i midlertidig mangel på dette stof i 2–3 år.  
Derfor kan det være en god idé at sprede kompost, inden flis. 
 
Man kan også lægge aviser eller en fiberdug på jorden, inden flisen spredes. Det vil yderligere 
forhindre, at ukrudtet finder grobund. 
 
Strø et tykt lag 
Strø flis ud i et lag på omkring 15-20 centimeter. 
 
Hvis du er for nærig med flisen, vil ukrudtet finde vej ned gennem flisen og slå rødder, og bagefter 
skyde op igennem flisen.  
 
 
 

 


